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Chcemy, by Biblioteka byta dla Ciebie przyjaznym i bezpiecznym miejscem. Pytaj, jesli cheesz
cos wiedzie¢ o nas i naszej dzialalnosci. Wazny jest dla nas szacunek, cierpliwosé
i wyrozumialos¢. Masz prawo zna¢ imiona pracownikéw Biblioteki. Kto§ zapomnial sie
przedstawic¢? Nie obawiaj sie zapytaé jak si¢ nazywa.

1. Pracownik Biblioteki powinien traktowaé Cie z szacunkiem. Nie moze stosowaé wobec
Ciebie przemocy w jakiejkolwiek formie.
2. Jesli pracownik Biblioteki lub inna osoba znajdujaca sie w bibliotece — atakuje Cie,
‘krzyczy na Ciebie, dokucza, obraza, szturcha, czujesz si¢ zle w jej obecnosci — powiedz
o tym rodzicom, ale takze bibliotekarzowi.

Pamietaj, Zze zawsze mozesz przyjs¢ takze do dyrektora Biblioteki i porozmawiaé o tym, co Cie
spotkato.

3. Pracownik Biblioteki nie moze Ci¢ dotykaé, a jesli sytuacja tego wymaga (np. gdy
pomaga Ci skorzysta¢ z toalety czy chee Cig pocieszy¢, gdy z jakiego$ powodu placzesz
i jest Ci smutno), powinien zapyta¢ o zgode. Pamietaj, ze zawsze mozesz odmowié.

4. Nie ma znaczenia, czy osoba, ktéra Ci¢ krzywdzi, to dorosty czy dziecko — nie béj sie
mowié, ze kto§ Cie skrzywdzil.

5. Traktuj innych tak, jak sam  chciatbys, aby Cie¢ traktowano.
Nie obrazaj innych, nie wyzywaj, nie uzywaj wulgarnych stéw, nie wy$miewaj itd.

6. Zwracaj si¢ do pracownikow Biblioteki uzywajgc stéw ,,Pan/Pani”, nie zapraszaj ich do
znajomych na Facebooku czy Instagramie, nie podawaj im swojego numeru telefonu
czy e-maila (chyba, ze zapyta Cig o to bibliotekarz przy ladzie bibliotecznej podczas
wypozyczenia zbiordw).

7. Gdy uczestniczysz w wydarzeniach, ktére odbywajg sie¢ w bibliotekach, pracownicy
mogg robi¢ Ci zdjgcia w celu promocji i dokumentacji imprezy.

Jesli sig na to nie zgadzasz, popros rodzica, by podczas zgloszenia na wydarzenie nie wyrazit
zgody na publikacje Twojego wizerunku. Pamietaj, ze w przypadku zdjeé grupowych nawet
sprzeciw rodzica nie wystarczy i zdjecie, na ktérym jeste§ widoczny, moze zostaé
opublikowane przez Biblioteke.

8. Gdy korzystasz z Internetu, zachowaj ostrozno¢.
Nie instaluj samodzielnie zadnych programéw, nie odwiedzaj stron dla dorostych, a jesli
przypadkiem trafisz na treéci, ktére wzbudza Twdj niepokdj, poinformuj o tym dyzurujacego

bibliotekarza.

9. Stuchaj polecen pracownikéw Biblioteki. Jesli si¢ z nimi nie zgadzasz, wytlumacz
dlaczego.



Informacja, gdzie szuka¢ pomocy:

Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia swoich bliskich. Jezeli Ty lub kto$
z Twoich bliskich jest osobg doznajgcg przemocy domowej, reaguj. Wezwij Policje, dzwonigc
na numer alarmowy 112. Mozesz takze zwrdcié sie po pomoc do podmiotéw i organizacji
realizujgcych dzialania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;.

Pomogg Ci:

e Osrodki pomocy spotecznej — w sprawach socjalnych, bytowych i prawnych.

o Powiatowe centra pomocy rodzinie — w zakresie prawnym, socjalnym, terapeutycznym
lub udziela informacji na temat instytucji lokalnie dziatajacych w tym zakresie w Twojej
miejscowosci.

o Ofsrodki interwencji kryzysowej i Osrodki wsparcia — zapewniajgc schronienie Tobie
i Twoim bliskim, gdy doznajesz przemocy domowej, udzielg Ci pomocy i wsparcia
W przezwycigzeniu sytuacji kryzysowej, a takze opracujg plan pomocy.

» Specjalistyczne osrodki wsparcia dla os6b doznajacych przemocy domowej —
zapewniajgc bezplatne calodobowe schronienie Tobie i Twoim bliskim, gdy doznajesz
przemocy domowej, oraz udzielg Ci kompleksowej, specjalistycznej pomocy w zakresie
interwencyjnym, terapeutyczno-wspomagajgcym oraz potrzeb bytowych.

o Okrggowe osrodki i lokalne punkty dziatajace w ramach Sieci Pomocy Pokrzywdzonym
Przestgpstwem — zapewniajac profesjonalng, kompleksows i bezptatng pomoc prawna,
psychologiczna, psychoterapeutyczng i materialna.

¢ Sady opiekuncze — w sprawach opiekuriczych i alimentacyjnych.

o Placowki ochrony zdrowia — np. pomagajac uzyskaé zaswiadczenie lekarskie o
doznanych obrazeniach.

» Komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych — podejmujac dziatania wobec
osoby naduzywajacej alkoholu.

e Punkty nieodplatnej pomocy prawnej — w zakresie uzyskania pomocy prawne;.

Jesli cos zlego dzieje si¢ w Twojej rodzinie, w szkole, na podwérku — mozesz zadzwonié
pod te numery:

o 116 111 — telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy
e 800 12 12 12 — dziecigcy telefon zaufania, prowadzony przez Rzecznika Praw Dziecka

e Ogoélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” tel.
800 12 00 02— uzyskasz wsparcie, pomoc psychologiczng, informacje o mozliwosciach
uzyskania pomocy najblizej miejsca zamieszkania.

e Ogoélnokrajowa Linia Pomocy Pokrzywdzonym tel. +48 222 309 900 przez catg dobe
mozna anonimowo uzyska¢ informacje o mozliwosci uzyskania pomocy, szybka porade
psychologiczng i prawna, a takze umowic sig na spotkanie ze specjalistami w dowolnym
miejscu na terenie Polski.

o Policyjny telefon zaufania dla os6b doznajacych przemocy domowej tel. 800 120
226 (linia bezplatna przy potgczeniu z telefonéw stacjonarnych) czynny w dni robocze
w godzinach 09:30-15:30; od godz.15:30 do 9:30 wigczony jest automat).

Osoby, ktére odbiorg Twoj telefon, nie bedg zadawaé trudnych pytan ani
krzyczeé. Zrobig wszystko, zeby Ci poméc. Pamigtaj — nikt nie ma prawa Cie
krzywdzi¢ i obrazaé!
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